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Ecole Sainte Anne ScolSrest

Elémentaire \:
a 04/10 N 05/10 N 07/10 ) 4 08/10 N
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Choux rouges aux pommes Salade avocats/dés de brebis Crépe fromage 7 Salade du chef
Taboulé au poulet Salade de blé a la marocaine Terrine de brocolis coulis ;e (Poulet kebab/CEuf/croutons)
(Carottes/raisin/cumin)) tomate Pomelos
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS = ACCOMPAGNEMEN,T'% ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Pilons de poulet basquaise *;'& Jambon blanc **j’:ﬁzfz:' Boeuf provencal Gratin de pates au thon
Pommes sautées Carottes a lacreme Gratin de choux fleurs Coquillettes
LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
Yaourt nature sucré Mimolette Emmental Buchette lait mélange
Yaourt aromatisé Fol épi Coulommiers Brie
DESSERTS DESSERTS — DESSERTS DESSERTS
Pomme Blanc manger £ Maestro vanille g Pomme cuite a I'ancienne
\ Kiwi J \ Mousse chocolat | J le au lait coco et gingemb?v ,j’ \ Mousse au chocolat § —

£ Pain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES — Pain Tradition Label Rouge Toutes nos viandes de beeuf sont d’origine Frangaise

. — o, LOENDE

Recette du 4 Volaille Francaise Q Q

chef
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ﬁ 11/10 \

MARDI
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- )

Salade composée
(Salade/Carottes/Mimolette)
Rosette/cornichons
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JEUDI
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Salade mexico et tortllla ChIpS
Guacamole ;¢

'l
-

Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

1510

ENTREES

Salade concombres et mangue
Pico de gallo
Carottes rapées a la mexicaine

DI ATC O

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS _.

Eminceé de volaille al Pastor "Fl

Poélée mexicaine

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
Emincé de porc a la moutarde
Boulgour %f;‘%/:
LAITAGES
Cantal
Comté
DESSERTS

Créme mangue abricot

Betteraves vinaigrette
Céleri et pommes grany

Tacos de boauf chili

Epis de mais

LAITAGES
LA
Edam vg
Emmental -} ],.gn, P
]\ L_z-lul J

i %ﬁﬁ'

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Parmentier de poisson

Salade verte

LAl AVLY

tits suisses sucrés
S suisses aromatisés

DESSERTS

LAITAGES

Saint Paulin
Petit moulé ail et fines herbes

—@— DESSERTS

Cocada
(Semoule au lait noix de coco)

\ Compote de fruits /

Salade fruits Yucatan @ »
wastéque Pampl., mange) " &

£ Pain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES - Pain Tradition Label Rouge

Tradeoz

%) Fruitou
légume frais

Recette du
chef

LEGENDE

~ Volaille Frangaise

Ananas zestes citron vert

Torta de cielo
(Moelleux aux amandes)

.

DESSERTS
Banane

Poire

/

Toutes nos viandes de beeuf sont d’origine Frangaise

’&/ Le Porc Francgais Q
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19/10 \ ﬁ 21/10 j / 22/10 \
ENTREES ENTREES W— ——— ENTREES
Salade de riz aux p_etit; legumes Friand fromagg Terrine de poisspn mayonnavise Salade de pommes de terre et
Duo de choux vinaigrette Salade grenobloise Salade de blé auvergnate cervelas
(Pomme/jambon/fromage) (Jambon/cantal) Entrée
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS __ ACCOMPAGNEMENTS
Croc veggie tomate Boulettes boeuf sauce forestiere Filet de dinde au jus oy Filet de poisson sauce citron

Purée de butternut Semoule Tortis Légumes

LAITAGES LAITAGES LAITAGES LAITAGES
Emmental Fromage Fromage

T ; Cantal E F

omme grise Gouda romage romage

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS

Eclair chocolat Salade de fruits Acapulco - Dessert Dessert
\ Chou vanille J deding aux graines de Chﬁ - \ Dessert / \ Dessert J
4§\ Pain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES — Pain Tradition Label Rouge Toutes nos viandes de beeuf sont d’origine Frangaise
Tradeoz LEG ENDE
% Fruit ou ™ . Recettedu o Volaille F [
e, |€QUMe frais chef - Volallie Francaise




