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04/10 05/10 07/10 08/10

Choux rouges aux pommes

Sauté poulet basquaise

Pommes sautées

Samos

Banane

Salade de blé à la 
marocaine

(Carottes/cumin)

Jambon blanc 

Carottes à la crème

Emmental

Mousse chocolat

Crêpe au fromage

Bœuf provençal

Gratin aux choux fleurs

Velouté fruit

Kiwi

Carottes râpées vinaigrette

Gratin de coquillettes au 
thon

Salade verte

Coulommiers

Cake à pois rouges

Fruit ou
légume frais

Volaille FrançaiseLe Porc FrançaisRecette du
chef

Pain de la boulangerie TRADEOZ – NANTES – Pain Tradition Label Rouge Toutes nos viandes de bœuf sont d’origine Française
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11/10 12/10 14/10 15/10

Emincé de porc moutarde

Boulgour

Emincé de volaille al pastor

Poêlée mexicaine

Tacos de bœuf chili

Epi de mais

Parmentier de poisson

Salade verte

Salade de concombres et 
mangue Pico de gallo

Guacamole
Chips

Raisin
Cocada

(Semoule  lait noix de coco)
Concassé d’ananas

Tomme grise

Kiwi

Velouté de courgettes

Torta de cielo
(Moelleux aux amandes)

Vache qui ritCantal

Macédoine mayonnaise
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Volaille Française
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18/10 19/10 21/10 22/10

Trio de betteraves, pommes 
et mimolette

Croc veggie tomate

Purée de butternut

Croc lait

Eclair chocolat

Boulettes bœuf sauce forestière

Semoule

Emmental

Banane

Volaille Française

Duo de céleri et carottes 
rémoulade

Terrine de poisson 

Filet de dinde au jus

Tortis

Fromage

Pomme

Salade de pommes de terre 
et cervelas

Filet de poisson sauce citron

Légumes

Fromage

Compote de fruits

Recette du
chef
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