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Elémentaire X
02/01 03/01 05/01 / 06/01 \
. 4 54
Betteraves vinaigrette Céleri vinaigrette -’ Velouté de potiron
Pomelos Endives/Pommes/fromage 7 Choux-fleurs sauce cocktail
_—
Cordon bleu Colombo de porc Parmentier végétarien ¥
Carottes vichy Semoule Salade verte
Camembert Emmental Saint nectgire
Vache qui rit Cantal Croc lait
Duo de cremes . lles flottantes

\ J \ Compote de fruits J \ Galette des rois / &‘u’ Panacotta coulis fruitsJ

A Dain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES - Pain Tradition Label Rouge lé G EN D E

Trac /& - _
=7 N\ Plat
./ Végétarien

sﬁgftte du De saison
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09/01 10/01 12/01 13/01
Salade clie dpétes andalouses 642 Endives, féta, raisin CEufs durs sauce aurore Mousse de foie cornichons
Salade composee Macédoine mayonnaise Betteraves mimolette , Mache, bleu, noix
(Salade, croutons, chévre) 'Y
Filet de poulet aux épices Dhal de lentilles corail Boeuf bourguignon Filet poisson frais sauce creme
Petits pois, carottes et pommes Riz Boulgour Haricots verts
de terre
Yaourt nature sucré Tomme blanche Emmental Mimolette
Yaourt aromatisé Munster Brie Samos
Salade de fruits Mousse chocolat Tarte pommes Créme spéculos
\ Flan vanille caramel / \ Fromage blanc et kaki / \ Muffin chocolat / Riz au lait @f/

Trj(;)%?)z Pain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES — Pain Tradition Label Rouge l E G EN D E

Recette du _ %\ Plat
chef Pesaison () vegetarien Q Q
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17/01 19/01 / 20/01 \
44 -
Betteraves vinaigrette Duo carottes et panais vinaigrette . S Salade de riz jaune |
Salade du chef au miel Soupe de lentilles corail Salade composée 63

Salade de blé indienne

Salade de brocolis amande Frisée, fromage, lardons, croutons)

Pilons de poulet rétis /' Omelette au fromage e R6ti de porc au jus Fish and chips
Gratin de choux fleurs Coquillettes Purée de butternut Frites
Emmental Brie Comté Coulommiers
Tomme grise Edam Petit moulé ail et fines herbes Vache qui rit
N
Brochette ananas sauce chocolat — Panacotta citron Pancake Compote de fruits
\ Créme vanille / \ Milkshake framboise 7/ \ Cake pépites chocolat iy \Créme mangue abricot /

A&

Trodéo Pain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES — Pain Tradition Label Rouge l E G EN D E

Recette du _ %\ Plat
chef Pesaison () vegetarien Q Q
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24/01 27/01
5d Salade coleslaw Nems Velouté de légumes Salade de pépinettes
Pomelos Ad Radis noir, pomme granny Salade haricots verts a la Macédoine mayonnaise
vinaigrette soja grecque
Taiine de 16 = Emincé de porc au caramel Hachi mentier Filet poisson frais provencale
ajine de légumes achis parmentie (Sous réserve)
i A Riz cantonnais Az .
Risotto épeautre Salade verte Poélée de potiron
Salade verte
Emmental Saint nectaire Mimolette
Eclair o Salade de fruits exotiques Clémentine Maestro vanille

Beignet \ Flan banane coco P:ly Kiwi Pomme cuite /

2B

Tradéoz

Pain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES — Pain Tradition Label Rouge l E G E N D E

Recette du 6 D ) Plat
chef € saison végétarien
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30/01 31/01 02/02 / 03/02 \
Choux fleurs sauce cocktail Bruschetta tomate fromage Velouté butternut “_", Rillettes cornichons
Salade de pois chiches Salade composée A&4d Chou fagon piémontaise Salade de pates indiennes

(Méache/Fromage/Jambon)

Bolognaise de lentilles @ Boeuf provencal Boulettes boeuf sauce barbecue Filet colin sauce estragon
Pennes Carottes vichy Pommes vapeur Semoule
Comté Emmental Edam Brie
Vache qui rit Tomme noire Croc lait Buchette lait mélange

Flan nappé caramel lles flottantes oroe Banane
\ Fromage blanc kaki / \ Mousse chocolat / \ Ewé ; Pomme /

=S
=S

Trodéo Pain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES — Pain Tradition Label Rouge l E G EN D E

Recette du . <7\ Plat
chef De saison mtrm végétarien Q Q
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LUNDI ™

Ecole Sainte Anne
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MARDI

JEUDI

(g
Scolarest

VENDRED!
4 T

Céleri et pommes 5d

06/02 07/02 09/02 10/02
id _ Ad
@ Carottes confites aux épices Salade grenobloise - Radis beurre Taboulé de légumes
Brocolis a la parisienne ‘' Houmous Entrée du jour

Carbonara

Tortis

Escalope dinde sauce forestiére

Purée de patates douces

@ Quiche au fromage (%'l)

Poélée de potiron

Poisson pané

Mélange de légumes

Tomme grise
Petit moulé ail et fines herbes

Cantal
Coulommiers

Fromage du jour

Fromage du jour

Fromage du jour
Fromage du jour

i’ Crémeux citron o
~—  Salade de fruits "

Compote de péches

Q/Iangue, ananas, banahé)/

Tradéor

\ Riz au lait (@3 /

Recette du

£\ Pain de la boulangerie TRADEOZ — NANTES — Pain Tradition Label Rouge lEG EN D E

Creme caramel beurre salé

\ Semoule au lait /

Entremets
Dessert du jour

/

chef "“*'"""' végetarien
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