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Ecole Saint Anne Scolarest
Elémentaire S
04/12 05/12 07/12 / 08/12 \
Taboulé aux légumes " Salade de blé a la Marocaine CEufs durs mayonnaise Carottes rapées vinaigrette
Choux rouge aux pommes Salade avocats dés de brebis Salade de panais Salade méche lardons fromage

od

e

Pilons de poulet Gratin de patate douce au chévre Chilicon carnes .~ Gratin de pates au thon
Carottes vichy Brocolis Riz pilaf Salade Verte
—
N
Edam Emmental Yaourt nature sucré Buche de chévre
Samos Mimolette Yaourt aromatisé Brie
Entremet Vanille Compote de fruit Tarte au citron Semoule au lait

\ Fromage blanc aux fruits S’ @de d’orange et pamplemouﬂ \ Donuts / \ Ananas frai

)
Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge lEG EN D E

Plat
-~ Recette du ) Q
Végétarien 65‘ De saison

Chef
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= Ecole Saint Anne ol
cole Sal = Scolarest
11/12 12/12 14/12 15/12
Duo de carotte et céleri au miel Salade de pates a I'ltalienne Endives/lardons/fromage Salade césar
Salade de riz aux petits légumes Salade verte/ceuf/croutons Pomelos Potage volaille vermicelle
%
—
Carbonara au lardons Boulettes de soja Emincé de boeuf aux épices Filet de poisson frais sauce vierge
Tortis Gratin de choux fleurs Semoule Haricots verts
Tomme grise Emmental Mimolette Edam
Petit Moulé AFH Cheuvretine Gouda Croc lait
| |
Salade de fruits ~— Beignet au pomme Banane Maestro chocolat

\Créme mascarponeél’orangey \ Eclair au chocolat J \ Clémentine / \ Compote de fruits J

Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge lEG EN D E
4N\ Plat
Ere](;tte du De saison % ) Soupe dv

Végétarien Chef
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Ecole Sainte Anne

Elémentaire o

MARDI

19/12

JEUDI

21/12

(g
Scolarest

VENDRED]
4 T

22/12

Houmous
Choux rouge vinaigrette

S

CEufs dur sauce cocktail
Carottes rapées vinaigrette

Potage tomate vermicelle

Entrée au choix
§ i/

S

SREPAS

Emince de porc au caramel

Mélange 3 céréales

Croc fromage @

Brocolis et pommes de terre

Poisson Pané

Poélée de légumes

DE -

Emmental
Mimolette

Camembert
Buche de chévre

Yaourt Nature sucré
Yaourt Aromatisé

5 Mo/

Salade de fruits

Ananas roti 6 @

\ Mousse chocolat /

Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge

\ Créme caramel J

Recette du
Chef

Plat
Végétarien

Compote abricots

LEGENDE

De saison

\ Créme dessert vanille /

N /

% . Soupe du
~ Chef

O
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