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Betteraves vinaigrette Salade de blé a la Marocaine\'/ Macédoine de légumes Taboulé de Iégumes

Cordon bleu ( Dinde) Chipolatas Bolognaise végétarienne Filet de poisson frais créme citron
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Haricots verts Lentilles au jus Tortis Fondue de poireaux

Vache qui rit Yaourt Nature Sucré Mimolette Edam

Compote de fruits Pomme 6 a‘ Créme spéculos @ Banane
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Salade césar

)

Salade Coleslaw

Salade de riz jaune p—

Jour

Sauté de poulet aux épices

Omelette au fromage

Nuggets de poisson

N

/

SN
Trfﬂ;,‘(,z Pain de la boulangerie TRADEOZ —~NANTES- Pain Tradition Label Rouge

N /

Recette du
Chef

E

Plat
Végétarien

N

/

LEGENDE

De Saison

Gratin de choux fleurs 5 Riz pilaf Epinards a la créme 62‘
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F e r I e Chanteneige Emmental Coulommiers
Mousse chocolat Poire Flan vanille nappé caramel
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Carottes rappés vinaigrette Salade d’haricots blancs, thon Velouté de potiron " Salade de perle au pistou "

Cary de légumes @ Hachis Parmentier ' Rougail de saucisses .. Filet de poisson frais beurre d’ail

Semoule Salade verte Riz pilaf Brunoise de Iégumes
Petits suisses sucré Vache qui rit Camembert Mimolette
Maestro Vanille Pomme Creme dessert caramel Banane
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Betteraves Céleri remoulade Salade de choux chinois Rillette de porc

Boulettes de soja a la tomate Bolognaise de boeuf . Tartiflette ( poulet) . Filet de poisson frais sauce tomate
Haricots verts Pennes Salade verte Semoule
Tomme Blanche Chevretine Camembert

Pomme Compote de fruits Petit pot créeme chocolat Clémentine 6
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Salade de panais Carottes rapées

5d

Taboulé de légumes St Rillette de maquereaux

Gratin de pates au thon

S
Sauté de poulet aux herbes Jambon blanc Gratin de patate douce au chévre
Carottes vichy 6 Mélange 5 céréales Brocolis 6 21 Salade verte
Samos Petits suisses aromatisés Emmental Brie
Banane

Fromage blanc aux fruits

Créme dessert chocolat \ Compote de fruits J \ / \
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Duo de carottes et céleri Salade de pate a I'lndienne Betteraves Potage volaille vermicelle
e u
Carbonara aux lardons Omelette aux oignons Emincé de boeuf aux poivrons Filet de poisson frais sauce vierge
Tortis Gratin de choux fleurs Semoule Haricots verts
Petit moulé AFH Vache qui rit Petit Suisse sucré Emmental
Créme mascarpone aux fruits Beignet aux pommes Clémentine Compote de fruits
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Saucisson a I'ail Carottes rapées Potage tomates vermicelles Magie -
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Emincé de porc au caramel Croc fromage Poisson pané

Mélange 3 céréales Brocolis et pommes de terres Poélée de légumes ~ H
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Mimolette Camembert Fromage au choix

Mousse au chocolat Ananas roti Compote de fruits
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