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Ecole Saint Anne Scolarest

Elémentaire \\
06/01 09/01
Betteraves vinaigrette Salade du Chef Endives, pommes et fromage Taboulé au poulet
Pomelos Salade Piemontaise -, Carottes rapées Céleri remoulade
o,
U @ =z
Cordon bleu Boulettes de beeuf sauce forestiere Fallafels sauce yaourt Parmentier de Colin \/
Carottes Vichy & i Macaroni Semoule Salade verte
Camembert Petits suisses aromatisés Emmental Saint Nectaire
Vache qui rit Petits suisses sucrés Cantal Croc lait
Creme dessert caramel Salade de fruits Panacotta aux fruits @
k Compote de fruits / \ Mousse chocolat / \ lle flottante \ﬂ
rrrf%::;,y Pain de la boulangerie TRADEOZ ~NANTES- Pain Tradition Label Rouge lEG E Possibilité de modifications du menu selon arrivage

| VEGETARIEN

77 ) Recette du
Chef

Plat . . Dessert de Q
De Saison )
Végétarien o & ma Mamie
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Ecole Saint Anne = Scolarest
Elémentaire \\
13/01 15/01 16/01
g i/
/y?m
Salade de pates andalouse Potage volaille vermicelle — Carottes rapées vinaigrette Taboulé de choux fleurs ..~
Salade verte chévre et croutons Macédoine de légumes Betteraves et mimolette Salade de perle au surimi
Sauté de poulet aux épices\'u/ Boulettes de soja sauce tomate Sauté de beeuf fagon bourguigngﬁ/ Filet de lieu sauce curry
Petits pois, carottes et pommes de Riz pilaf Boulgour Haricots verts
terre
~—" Yaourt Nature Sucré Emmental Brie Mimolette
Yaourt Aromatisé Croc lait Tomme grise Samos
Flan vanille nappé caramel Fromage blanc et kaki 6 i Péche péatissiére Salade d’oranges a la cannelle
K Salade de fruits / \ Duo de créme 7 \ Riz au lait é / K Créme speculos /
Trf%i\(,, Pain de la boulangerie TRADEOZ ~NANTES- Pain Tradition Label Rouge lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
Recette du Plat De Saison Dessert de Soupe du
—/ Chef Végétarien ma Mamie Chef
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MARDI ™

20/01

Ecole Saint Anne

Elémentaire

JEUDI

22/01

(&1
Scolarest

~ VENDREDI

23/01

Salade du Chef
Betteraves vinaigrette

Duo carottes et panais .. .
Salade de brocolis aux amandes

)

—"Salade de blé a I'indienne
Salade mexicaine

Salade emmental lardons
Potage de légumes

%

N _

L

s S
Emincé de poulet au tandoori

Omelette au fromage

Réti de porc au jus

Fish and chips

Gratin de choux-fleurs Coquillettes Purée de Butternut Riz pilaf
Tomme Grise Edam Comté Coulommiers
Chevretine Brie Petit moulée AFH Vache qui rit

Maestro vanille

Ananas roti /

\_

o
EE

— \r
Tradeoz

Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge

Milkshake aux framboises
Panacotta au citron @

Recette du
Chef

Végétarien

LEGE

Plat

CEuf a la neige aux péches .-

NDE

De Saison

\ Cocktail de fruits

Entremet caramel

K Compote de fruits j

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Dessert de
ma Mamie

Soupe du
Chef

-
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Ecole Saint Anne = Scolarest
Elémentaire N

MARDI —. — JEUDI —— - VENDREDI ~
27/01 29/01 30/01
Salade Coleslaw @ Duo de céleri et carottes \, Salade de choux fagon piémontaise Saucisson a 'ail
Pomelos Velouté de butternut Salade endives/jambon Macédoine de légumes

Dahl de lentilles Emincé de Boeuf aux épices Hachis parmentier Filet de poisson frais sauce

(Lentilles corail Bio ) provencale
Macaronis =« Salade verte
Semoule : Poélée de potiron 6 z‘
Tomme Blanche Emmental Sait Nectaire Petits suisses aromatisés
Samos Cantal Vache qui rit Petits suisses sucrés
Beignet au chocolat Semoule au lait @ Pop Corn @ Salade de fruits
K Corbeille de fruits / \ Velouté aux fruits / \ Pomme au four // & Maestro Café j
Trf%;;,, Pain de la boulangerie TRADEOZ ~NANTES- Pain Tradition Label Rouge lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage

77 ) Recette du
Chef

Plat : Dessertde [/, Soupe du
Végétarien De Saison ma Mamie % Chef
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04/02

Choux fleurs sauce cocktail

Taboulé
i Salade Grenobloise

(&) Carottes rapées

@g.

Ecole Saint Anne

Elémentaire o

- JEUDI —

06/02

(&1
Scolarest

~ VENDRED]

07/02

~

o8

Houmous i

Céleri rémoulade .

Salade de pdt au mimosa "

Rillette (porc)

-

Chili Con carne Nuggets de blé

A
4

n

B

(

5/

Jambon Blanc

Filet de poisson frais sauce oseille

LS = \ Mousse Chocolat
3 T

£
Tradeos

Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge

Plat
Végétarien

Recette du

Chef i

LEGENDE

De Saison

Entremet Pistache /

Riz pilaf Haricots Verts Coquillettes Blé pilaf _
Epinards i
Comté Emmental Tomme noire Yaourt Nature Sucré
Vache qui rit Buchette de chévre Croc lait Yaourt Aromatisé
Salade de fruits Fromage blanc aux fruits lle Flottante

K Compote de fruits

//

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Chef

Soupe du

O
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e LUNDI ™

MARDI ™

Ecole Saint Anne

Elémentaire

>

JEUDI

-

(&1
Scolarest

VENDREDI

& %
09/02 10/02 12/02 S ¢ 13/02  “fr~

Bettera inai ié i ‘. . %
ves vinaigrette Salade piémontaise Coleslaw Soupe tomates vermicelles

Pomelos

58

Salade du Chef au cantal

'\'_/'

Endives/pommes/fromage

Entrée au choix

@

Omelette aux oignons

Carottes Vichy

Boulettes de boeuf sauce forestiére

Purée de pommes de terre

5

Poisson Pané

Poélée de legumes

Emmental
Edam

Tomme noire
Petit moulé AFH

Fromage au choix

Fromage au choix

Salade de fruits

K Mousse chocolat

é

Panacotta

\ Creme dessert caramel /

Recette du
Chef

Plat
Végétarien

LEGENDE
De saison % ,\

Corbeille de fruits
Donut

L

Chef

Soupe du

i

)

o
R[]
B

] /w":

Compote de fruits
Dessert au choix
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Scolarest

PICTOGRAMME

Spécifiques Scolarest

Péche Recette du Origine De saison

responsable chef France j
Marqueurs culinaires \
& @ «
\___/ N
Dessert QE Plat Soupe du
ma mamie veégétarien chef

/ Labels \

g
%

{
\
f
|
I
L)

Bleu Blanc Agriculture Le Porc Viande Bovine Volaille Haute Valeur
Coeur Biologique Francais Francaise (VBF) Francaise Environnementale

!
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