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Salade de pates andalouse Macédoine de légumes Betteraves et mimolette Salade de perle au surimi
Sauté de poulet aux épices Boulettes de soja sauce tomate Sauté de beeuf fagon bourguignon Filet de lieu sauce curry
Petits pois, carottes et pommes de Riz pilaf Boulgour Haricots verts
terre
" Yaourt Nature Sucré Croc lait Emmental Mimolette
Salade de fruits Créme dessert vanille Riz au lait
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Betteraves vinaigrette Duo carottes et panais Salade de blé a I'Indienne Potage de légumes N—’
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Emincé de poulet au tandoori " Rétide porc au jus N—r’ Fish and chips
Gratin de choux-fleurs F#x%) Coquillettes Purée de Butternut Riz pilaf
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Chevretine Edam Comté Coulommiers
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Maestro Chocolat Clémentine 6 i Cake aux pépites de chocolat Banane
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Salade Coleslaw Velouté de butternut Salade de choux facon piémontaise Saucisson a l'ail
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. Dabhl de lentille Emincé de Boeuf aux épices Hachis parmentier Filet de poisson frais sauce
( Lentilles corail BIO) provencale
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Poélée de potiron 5@*
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Samos Petits suisses aromatisés Vache qui rit Camembert

Flan vanille nappé caramel Pomme Créme dessert Chocolat Compote de fruits
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Carottes rapées Choux fleurs sauce cocktail Céleri rémoulade " Soupe tomates vermicelles
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ChiliCon carné . Nuggets de blé Jambon Blanc Filet de poisson frais sauce oseille
Riz pilaf Haricots Verts : Coquillettes Epinards {S i
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Vache qui rit Buchette de chévre Tomme noire Gouda
k Mousse Chocolat / \ Banane / Fromage blanc aux fruits
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Betteraves vinaigrette

Salade piémontaise
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Omelette aux oignons

Boulettes de boeuf sauce forestiére

Poisson pané
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Carottes Vichy Purée de pommes de terre Poélée de legumes
Edam Camembert Croc lait Fromage au choix
Pomme Créme dessert caramel Donut Compote de fruits

65‘/

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

- J

O

Recette du
Chef

Plat
Végétarien

LEGENDE

@ De saison Q

.

/

-
Podl Ry g

Pomme et poire issue d’agriculture biologique =~

g

~

nes
a8 )

F



(g
Scolarest

PICTOGRAMME

Spécifiques Scolarest

Péche Recette du Qrigine De saison
responsable chef France j
Marqueurs culinaires \
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Dessert de Plat Soupe du
ma mamie végétarien chef
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Bleu Blanc Agriculture Le Porc Viande Bovine Volaille Haute Valeur
Cozur Biologique Francais Francaise (VBF) Francaise Environnementale
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