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02/03 03/03 06/03
(
Betteraves vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Salade méache/mimolette/ceufs
Pomelos Salade de pommes de terre Potage de Iégumes vache qui
-
@s
N
Cordon bleu (dinde) Omelette au fromage Filet de poisson frais sauce
provencgale
Carottes Vichy
é i / Haricots verts
SN
Camembert Emmental Brie
Samos Croc lait Petit moulé AFH
Compote de fruits Maestro vanille 6 Riz au lait é
K Creme dessert chocolat J k Fromage blanc au miel \/ \ Entremet caramel /

Vi)

Tradeoy  Pain de la boulangerie TRADEOZ ~NANTES- Pain Tradition Label Rouge lé G EN D E

, ) Bleu, Blanc,
Recette du @ Pl,at, . 5d) De saison Dessert c!e
Chef Végétarien ma Mamie \& Coeur
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09/03 10/03 12/03 13/03
Salade de mais texane Duo de carottes et céleris Choux fleurs vinaigrette Salade du chef T%l)
Salade Choux, carottes, fromage Macédoine de légumes Rillette de poisson Salade de blé a 'Auvergnate
il
Dy
. \mif:// ) Nuggets de poisson
Filet de poulet sauce forestiére Steak Haché sauce barbecue Dahl de lentilles corail "
(lentilles BIO) Petits pois, carottes et pommes de
Brocolis Purée de pommes de terre Semoule terre
Coulommiers Buche de chévre Bio Petits suisses aromatisés Tomme grise
Croc lait Gouda Petits suisses sucrés Samos
Corbeille de fruits Mousse chocolat Péche pétissiere Compote de fruits

K Cookie J \ lle flottante é / & Panacotta é !Ian vanille nappé caramel/

'hﬁ:{v Pain de la boulangerie TRADEOZ ~NANTES- Pain Tradition Label Rouge léG EN D E

Recette du Plat De Saison Dessert de O
—/ Chef Végétarien ma Mamie
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16/03 17/03 A\ 1903 g =% 20/03
&
Salade césar " Salade de panais et bleu Salade Coleslaw
Choux rouge vinaigrette Rosette Betteraves
Emincé de porc a la moutarde Boulettes de soja Filet de poisson frais sauce curry
@ Blé pilaf Carottes vichy
Emmental Coulommiers Yaourt Aromatisé
Vache qui rit Edam m‘/aourt BIO Nature Sucré
Corbeille de fruits Fromage blanc Bio aux péches Smoothie aux fruits .~

K Beignet aux pommes J K Créme dessert Caramel /

s

Vi

.h.;ﬁ:’ﬂ, Pain de la boulangerie TRADEOZ ~NANTES- Pain Tradition Label Rouge lé G EN D E

Plat , .
) Recette du @ ‘ De Saison
Chef Végétarien &4

\ Maestro Chocolat /

Charcuterie
COSME (Local)

DOCUMENT CONFIDENTIEL © propriété de SCOLAREST CCF

Agriculture
Biologique




MARDI
- RD

24/03
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JEUDI

26/03

()
Scolarest

VENDREDI
. ,

27/03

~— Salade de pois chiches
Salade méache jambon fromage

=~ Betteraves
Lj Salade d’haricots blanc, thon

Chili Con carné Nuggets de blé
Riz pilaf Carottes Vichy
Tomme grise Gouda
Chanteneige Croc lait

Vivre un moment
de partage

Bol d

Pates

=

Corbeille de fruits

N

s

Vi

.h.;ﬁ:’ﬂ, Pain de la boulangerie TRADEOZ -NANTES- Pain Tradition Label Rouge

Créme mascarpone péches

K Salade de fruits

- Recette du
Chef

Plat 54

Végétarien

LEGENDE

De Saison

CEufs durs mayonnaise
arottes vinaigrette miel

Filet de poisson frais sauce citron @

Epinard & la créme

Yaourt Nature Sucré
Yaourt Aromatisé

Creme dessert Vanille

\@ Ananas frais /

e’\ Charcuterie
&Y COSME (Local)

Haute Valeur
Environnemental
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MARDI JEUDI VENDRED
31/03 \ ﬁ 02/04 4\ ( 03/04

Vivre un moment
de partage

Salade de Blé a la Marocaine Carottes rapées vinaigrette Salade de lentilles aux échalotes
Salade de choux chinois Salade de riz jaune Macédoine mayonnaise

Chipolatas Fallafels sauce Tomate @ Filet de poulet sauce curry

84

Brocolis Semoule Carotte Vichy

Mimolette Vache qui rit Tomme noire
Coulommiers Edam Chevretine
Py Manger, Donner,
Créme dessert chocolat Fromage blanc aux abricots Pomme au four =

K Entremet pistache J \ Compote de fruits / & Panacotta au citron / K Solidarité

'hﬁ:{v Pain de la boulangerie TRADEOZ ~NANTES- Pain Tradition Label Rouge léG EN D E

Plat . Dessertde /& Charcuterie
7)) Recette du ‘ =1
Chef Végétarien £d) Desaison & ma Mamie g Y COSME (Local)
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e LUNDI S MARDI VENDREDI
06/04 w 07/04 ﬂ / 10/04 \
" Concombre vinaigrette Radis

Riz Nigois Entrée du jour
&
&)
' O u r Blanquette de Dinde Poisson pané
Bl¢ pilaf Poélée de légumes

Fromage du jour Fromage du jour

Compote de fruits Entremets
k J KFlan vanille nappé caramel / \ Dessert du jour /
i) . . . L 4
Trader Pain de la boulangerie TRADEOZ -NANTES- Pain Tradition Label Rouge
Iradeoz
LEGENDE Coont s

V/a/c\aln/cle\s 7
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Recette du @ Plat De Saison Q
—/ Chef Végétarien
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Spécifiques Scolarest
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Péche Recette du

()
Scolarest

-

Ongine De saisan
responsable chef France
Marqueurs culinaires
& | &
Dessert de Plat Soupe du
ma mamie végétarien chef
Labels \
&7 4\@/&; Yoo/ Q
Bleu Blanc Agriculture Le Porc Viande Bovine Volaille Haute Valeur Charcuterie
Coeur Biologique Francais Francaize (VBF) Francaise Environnementale Cosme
Produit de la
Sarthe

/
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