l RS de Rezé
“\QE N l ' Semaine du 30/11 au 06/12

Salade de lentille emmental
vinaigrette

-,

Cake cheddar sauce

[
Velouté de potiron Betteraves BIO vinaigrette cocktail

HORS D'GEUVRE

Salade de blé aux p'tits Choux rouges pommes et
Coleslaw

, .. Poireaux mimosa
légumes raisins

. . . s
PLAT CHAUD Dos de CO!II’I MSC sauce Blanquette de volaille LNA I Lingot Fayo BIO sauce R6ti de porc nature

citron tomate Saveurs des Mauges
GARNITURE Rostis de légumes Riz créole Farfalles HVE Salsifis a la tomate
L N o , . \
Emmental BIO AB Blchette lait chevre Yaourt sucré BIO AB Camembert BIO AB
PRODUIT LAITIER
A
Mousse chocolat au lait Fruit frais BIO AB Galette St Michel Fruit frais
DESSERT . ; ,
Yaourt velouté aux fruits Compote de pommes HVE Liégeois chocolat ompote de pommes coing
coupelle

% Pétisserie élaborée dans notre
Wi cuisine

Produit de saison

(LTCEMTAM

LE CHEF

A
Produit issu de I'agriculture biologique m Repas Végétarien - k' .
ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur

@ PrIO('jucteurs locaux is'su dela WWW.CI ICetm ia m 'fr

Région Pays de La Loire

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Code a saisir : RsReze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l RS de Rezé
(é\gE N U Semaine du 07/12 au 13/12

Salade de pates Marco Polo [ o (= , . . L (%
BIO AB Céleri rémoulade BIO Velouté de l[égumes Salade de riz BIO mexicaine AB &)

HORS D'GEUVRE

Salade de petits pois

L Macédoine mayonnaise Endives raisins et noix Tarte au fromage
emmental vinaigrette

% 5k

PLAT CHAUD RIO tom;ltce)s(/:;;nzarella AE' Charcuterie raclette Curry de porc HVE Poisson meuniére MSC

GARNITURE Ratatouille Pataclette Semoule HVE Poglee izrl::;:):zrnuts et
. , ) \|
Edam Fromage du jour Carré de I'est Coulommier BIO AB

PRODUIT LAITIER
. (= Purée de pommes poires @ . . L .
Yaourt aromatisé BIO 4B HVE "Miamm les Mauges" e o Fruit frais BIO 4B Brownie
DESSERT
Riz au lait Fruit frais Compote f:uZZ?emes coing Creme dessert vanille

Patisserie élaborée dans notre
[ cuisine

Produit de saison

(LTCEMTAM

¥ . . o e = LE CHEF
AB Produit issu de I'agriculture biologique m Repas Végétarien 'k

ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur

@ PrIO('jucteurs locaux is'su dela WWW.CI ICetm ia m 'fr

Région Pays de La Loire

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT!

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Code a saisir : RsReze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & BESPONSABLE

.,

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JdENU

RS de Rezé

Semaine du 14/12 au 20/12

Macédoine mayonnaise

Betteraves vinaigrette

Salade de pomme de terre
oeuf mayonnaise végé BIO

Crépe au fromage

Mousseron de canard

Terrine de légumes sauce
créme

Carottes rapées BIO A
vinaigrette AB

Chou blanc au curry
mayonnaise

Dos de colin MSC sauce

Palette de porc au jus

Dhal de lentilles

provencale
Blé pilaf BIO AB Fricassée de choux blancs Pommes noisettes Riz créole
Blchette lait mélange Mimolette Pére noél chocolat Carré ligueil

Pomme BIO de la petite
Rainette (49)

Compote de pommes
banane

L%
Produit issu de I'agriculture biologique

Viande de porc, volaille et boeuf Francgaise

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Creme dessert chocolat

Yaourt aromatisé

" Pétisserie élaborée dans notre
WA cuisine

m Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la
Région Pays de La Loire

Dessert de Noél

Clémentines

(LTCGEMTAM

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

RsReze

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Compote de pommes HVE

Fruit frais

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




l RS de Rezé
@\QE N U Semaine du 21/12 au 27/12

Convivio
- LUNDI [ wmaro B b | VENDREDI

....

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

"4 Pétisserie élaborée dans notre

Produit de saison -3 ..
Wl cuisine

([TCEMIAM

A ~o
Produit issu de I'agriculture biologique m Repas Végétarien - k

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur

@ Producteurs locaux issu de la WWW.CI |Cetmia m .fr

Région Pays de La Loire

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Code a saisir : RsReze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l RS de Rezé
@\QE N U Semaine du 28/12 au 03/01

Convivio
- LUNDI [ wmaro B b | VENDREDI

....

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

"4 Pétisserie élaborée dans notre

Produit de saison -3 ..
Wl cuisine

([TCEMIAM

A ~o
Produit issu de I'agriculture biologique m Repas Végétarien - k

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur

@ Producteurs locaux issu de la WWW.CI |Cetmia m .fr

Région Pays de La Loire

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Label Rouge, BBC...

Code a saisir : RsReze

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



